
 

PROJE/TEMA ADI: 

“BİR KAŞIK HATIRA: TARİF DEFTERLERİNDEN KÜLTÜREL BELLEĞE” ANNE 
TARİFLERİ 

PROJENİN AMACI 

2025 yılı Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip Erdoğan’ın tensipleri ile “Aile Yılı” ilan 
edilmiştir. Bu kapsamda, ailenin korunması ve güçlendirilmesine yönelik çeşitli etkinlikler ve 
projelerin hayata geçirilmesi doğrultusunda ailenin önemi, aile sofrasının birleştirici gücüne 
vurgu yapılması ve kültürel değerleri aktarıcı misyonunun yaygınlaştırılması 
amaçlanmaktadır.  

"Bir Kaşık Hatıra: Tarif Defterlerinden Kültürel Belleğe” Anne Tarifleri başlıklı ulusal proje 
kapsamında, Türkiye’nin farklı bölgelerinde annelere ait geleneksel yemek tarifleri derlenerek 
kayıt altına alınmamış sözlü mutfak mirasının belgelenmesi; bu yolla yerel kültürle arasında 
etkileşimli bir bağ kurulması, kültürel sürdürülebilirliğe katkı sağlanması ve Anadolu’nun aile 
sofrasının değerlerini nesiller arası taşıyıcılığı ve aile bağlarını birleştirici özelliğinin 
aktarılması hedeflenmektedir. 

 

 


