BINGOL MUTFAGI

Insanoglunun en temel biyolojik gereksinimlerinden biri olan beslenme, tarihi siireg igerisinde
kiiltiirel bir olgu halini almistir. Yiyecek ve igcecek cesitleri, bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi,
saklanmasi ve tiiketilmesi “mutfak kiiltliri” olarak adlandirilmaktadir.

Halkinin ge¢iminin tarim ve hayvanciliga dayali oldugu Bingo6l’de yemekler genellikle et,
hamur, siit irlinleri ve dogada yetisen cesitli bitkilerden yapilmaktadir. Yorede yazlari1 daha
cok sebzeli ve etli yemekler; kislari ise siit tiriinleri ve hamur isi yemekler tiiketilmektedir.
Bingol’de son yillarda yemek cesitlerinin, yemek aliskanliklarinin ve sofra diizeninin,
sehirlesme ve modernlesmeye bagli olarak degisime ugradig1 goriilmektedir. Giiniimiizde
gastronomi turizminin 6nem kazanmasiyla beraber sehirler, mutfak kiiltiirii ile de 6n plana
cikmaya baslamistir. Turistlerin bir sehri ziyaret etmelerinde 6nemli faktorlerden biri de, o
yorenin mutfak kiiltlirlinii tanima istegidir. Bu bakimdan Bing6!’iin yoresel yemeklerinin
tanitim1 ve sehirde bu tiir yemek yapan restoranlarin agilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Bu temamizda; Bing6l mutfak kiiltiirti hakkinda bilgiler derlenmis ve ayrica yoreye 6zgii
yemekler arastirilarak bir kitap haline getirilmistir.

Pune otu ve kurutulmus kesk kullanilarak yapilmis Ciris otundan yapilan “Yeling”” adli Bingél’e ait yoresel ¢orb.

“Germe Kesk”adli yoresel bir Bing6l ¢orbasi.



